
Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 2 à 3 ans

lundi

Matin
Ateliers Art
en anglais

Après
midi
Ateliers

Environnement

Silhouette de 
Printemps

Dessine des formes 
printanières (arbres, 

oiseaux, fleurs) et découvre 
les couleurs du printemps 

en anglais. 

Sac Sensoriel
Crée un sac sensoriel avec 

des éléments naturels 
(fleurs, graines, feuilles), 

afin de stimuler tes sens et 
d'encourager l’exploration.

Peinture de 
Fleurs

 Apprend à peindre des 
fleurs tout en découvrant 
les textures et les couleurs 

printanières. 

Land Art en 
Extérieur

Dans cet atelier en plein 
air, collecte des éléments 
naturels pour créer une 

œuvre collective tout en te 
connectant à la nature.

Sortie

Sortie
Paris & Île de France : 

Sortie nature et pique nique 
à proximité de l’école.

Pau & Marseille :
Partons à l'aventure ! 
Munis de ta curiosité, 

nous allons explorer un 
nouvel environnement. 

Au cours de cette 
journée dont le lieu reste 
à préciser, nous sortirons 
de l’école, et observerons 

la nature qui nous 
entoure, nous ferons de 

belles découvertes et 
nous partagerons 
nos impressions.

Atelier Auto 
Portrait

Stimuler ta créativité tout 
en explorant les couleurs 

printanières.

 Atelier 
Jardinage

 Plante des graînes et 
apprend à prendre soin de 
petites plantes printanières, 
tout en découvrant le cycle 

de vie des plantes.

Arbre Printanier
Réalise un arbre à partir 

d’éléments naturels 
(branches, feuilles, fleurs), 
symbolisant le renouveau 

du printemps.

Fête de 
Printemps

Pour clore la semaine, une 
petite fête avec des jeux, 

de la musique et de la 
danse pour célébrer le 

printemps dans une 
ambiance joyeuse et 

festive.

mardi mercredi jeudi vendredi

Inscriptions Paris & Île de France
mariacanal.leportailfamille.fr

Inscriptions Marseille
mariacanal-marseille.leportailfamille.fr

Inscriptions Pau
mariacanal-pau.leportailfamille.fr



Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 3 à 6 ans

Sortie
Paris & Île de France : 

Visite de la Ménagerie du 
Jardin des Plantes pour les 
plus de 4 ans, sortie nature 
et pique nique à proximité 
de l’école pour les moins 

de 4 ans.
Pau & Marseille :

Partons à l'aventure ! 
Munis de ta curiosité, 

nous allons explorer un 
nouvel environnement. 

Au cours de cette 
journée dont le lieu reste 
à préciser, nous sortirons 
de l’école, et observerons 

la nature qui nous 
entoure, nous ferons de 

belles découvertes et 
nous partagerons 
nos impressions.

lundi

Matin
Ateliers Art
en anglais

Après
midi
Ateliers

Environnement

Papillon en Vitrail
Crée un papillons en vitrail 
et explorer les formes et 

couleurs printanières tout 
en apprenant une 

technique artistique.

Bouteille 
Sensorielle de 

Printemps
Crée une bouteille 

sensorielle avec des 
éléments naturels 

(paillettes, graines, feuilles), 
pour un voyage sensoriel 

au cœur du printemps.

Mini Panier 
Printanier

Fabrication de petits 
paniers décorés aux 

couleurs du printemps. Les 
enfants pourront les utiliser 

pour y placer des petites 
fleurs ou des œufs en 

chocolat.

Cake fleuri au 
Yaourt 

Prépare un cake au yaourt 
décoré de fleurs 

comestibles.

Herbier de 
printemps

Ramasse des trésors du 
printemps pour créer un 

herbier et apprends à 
reconnaître  les plantes du 

printemps.

Mini Maison
Fabrique de petites 

maisons avec de la terre et 
des graines.

Bougie 
Printanière

Réalise des bougies 
décorées de fleurs de 

saison, pour une activité 
relaxante et éducative.

Temps Festifs : 
Jeux et Cadeaux 

à Gagner
Jeux printaniers pour 

célébrer le printemps et 
des petits cadeaux à 

gagner. Ce moment festif 
permettra aux enfants 

d’apprécier le printemps 
dans une ambiance 

joyeuse.

mardi mercredi jeudi vendredi

Inscriptions Paris & Île de France
mariacanal.leportailfamille.fr

Inscriptions Marseille
mariacanal-marseille.leportailfamille.fr

Inscriptions Pau
mariacanal-pau.leportailfamille.fr



Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 6 ans et +

Sortie
Paris & Île de France : 

Visite de la Ménagerie du 
Jardin des Plantes.
Pau & Marseille :

Partons à l'aventure ! 
Munis de ta curiosité, 

nous allons explorer un 
nouvel environnement. 

Au cours de cette 
journée dont le lieu reste 
à préciser, nous sortirons 
de l’école, et observerons 

la nature qui nous 
entoure, nous ferons de 

belles découvertes et 
nous partagerons 
nos impressions.

lundi

Matin
Ateliers Art
en anglais

Après
midi
Ateliers

Environnement

Atelier sculpture
Création de fleurs en pâte 
fimo pour décorer un joli 

pot de fleurs.

 Atelier Cuisine
Création d' un délicieux 

gâteau printanier avec des 
fruits et des fleurs 

comestibles. 

 Atelier floral
Fabrication d' un bouquet 

de fleurs en utilisant 
différents matériaux et 

techniques pour explorer 
les couleurs et les formes 

du printemps.

Atelier 
scientifique
Fabrication d’un 

thermomètre à partir 
d’éléments naturels, afin de 
comprendre les variations 
de température liées au 

printemps.

Atelier Tissage
Exploration du tissage avec 
des couleurs inspirées du 

printemps. Les enfants 
apprendront cette 

technique tout en créant 
des œuvres textiles.

Création 
scientifique

Fabrication d’un arc-en-ciel 
dans une bouteille à l’aide 
de colorants alimentaires 

et d’eau.

Atelier 
Photophore

Création d’un photophore 
décoré de fleurs et 

éléments naturels pour 
célébrer les soirées 

printanières.

Buffet Partagé : 
Goûter Printanier

Préparation et partage 
d’un buffet printanier avec 

des fruits frais et des 
desserts de saison, dans 

une ambiance conviviale et 
gourmande.

mardi mercredi jeudi vendredi

Inscriptions Paris & Île de France
mariacanal.leportailfamille.fr

Inscriptions Marseille
mariacanal-marseille.leportailfamille.fr

Inscriptions Pau
mariacanal-pau.leportailfamille.fr


